
2024 年 1月 20 日 15 時より「New year マラソン座談会 2024 ～安心して強く美しく走る」 と
題し、市民マラソンランナーが自分の健康状態を意識して走ることの大切さを瀬古利彦さんと
市民ランナー内科医師が座談会形式で 60分ライブ配信致します。
新しい年、新たなマラソン目標設定と併せて、安心して走ることを一緒に意識してみませんか？

田村クリニック

丹沢 俊弘院長が、
パネリストとして参加します！
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詳しくは、イベント告知サイトにてご確認ください
オンラインイベント「New year MARATHON座談会～安心して強く美しく走る」
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